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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
∆ΗΜΑΡΧΟΥ

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Αγαπητές Συνδημότισσες,Αγαπητές Συνδημότισσες,
Αγαπητοί Συνδημότες,Αγαπητοί Συνδημότες,

Με ιδιαίτερη χαρά σας παρουσιάζουμε το νέο πρόγραμμα 
του Σχολείου ∆ιά Βίου Μάθησης του ∆ήμου Κουρίου 
για τη νέα σχολική χρονιά.

Για εμάς, η διά βίου μάθηση αποτελεί μια ουσιαστική 
επένδυση στους ανθρώπους του ∆ήμου μας. Η γνώση 
δεν έχει ηλικία και η δυνατότητα να μαθαίνουμε, να 
αποκτούμε νέες δεξιότητες, να ανακαλύπτουμε νέα 
ενδιαφέροντα και να εξελισσόμαστε πρέπει να είναι 
ανοικτή και προσβάσιμη σε όλους.

Μέσα από το φετινό πρόγραμμα επιδιώκουμε να 
προσφέρουμε ακόμη περισσότερες επιλογές μάθησης, 
δημιουργίας και προσωπικής ανάπτυξης, ανταποκρινόμενοι 
στα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των δημοτών μας. 
Παράλληλα, στόχος μας είναι να διευρύνουμε σταδιακά 
τον θεσμό σε ολόκληρη την επικράτεια του ∆ήμου 
Κουρίου, φέρνοντας τις δράσεις του πιο κοντά στους 
κατοίκους όλων των ∆ημοτικών μας ∆ιαμερισμάτων.

Θέλω, με την ευκαιρία αυτή, να εκφράσω τις θερμές 
μου ευχαριστίες προς τη Σχολική Εφορεία ∆υτικής 
Λεμεσού για τη συνεργασία και τη στήριξή της, καθώς 
και προς τη Συντονίστρια του Προγράμματος για την 
αφοσίωση και την ουσιαστική συμβολή της στην 
οργάνωση και ανάπτυξή του.

Ιδιαίτερες ευχαριστίες αξίζουν επίσης στη σχεδιάστρια 
του φετινού Οδηγού, που με τη δημιουργικότητα και 
την εργασία της συνέβαλε στην όμορφη και σύγχρονη 
παρουσίαση του προγράμματος, αλλά και σε όλους όσοι 
εργάζονται, μπροστά και πίσω από τα φώτα, για την 
επιτυχή υλοποίηση του Σχολείου ∆ιά Βίου Μάθησης. 
Η συμβολή του καθενός είναι πολύτιμη.

Φιλοδοξία μας είναι το Σχολείο ∆ιά Βίου Μάθησης να 
συνεχίσει να μεγαλώνει και να εξελίσσεται σε έναν 
ζωντανό θεσμό γνώσης, δημιουργίας και συμμετοχής 
για ολόκληρο τον ∆ήμο Κουρίου.

Σας προσκαλώ να γνωρίσετε το φετινό πρόγραμμα, 
να επιλέξετε τις δράσεις που σας ενδιαφέρουν και να 
γίνετε μέρος αυτής της όμορφης προσπάθειας.

Γιατί η επένδυση στη γνώση είναι επένδυση στους 
ανθρώπους και στο μέλλον του ∆ήμου μας.

Εύχομαι σε όλους μια δημιουργική και γεμάτη νέες 
γνώσεις και εμπειρίες σχολική χρονιά.

Παντελής Ευτυχίου Γεωργίου
∆ήμαρχος Κουρίου

ΣΧΟΛΙΚΕΣ
ΑΡΓΙΕΣ

28.10.2026  | Εθνική Επέτειος
23.12.2026 – 06.01.2027 | ∆ιακοπές Χριστουγέννων
04.03.2027 | Τσικνοπέμπτη
15.03.2027 | Καθαρά ∆ευτέρα
25.03.2027 | Εθνική Επέτειος
01.04.2027 | Εθνική Επέτειος
26.04.2027 – 07.05.2027 | ∆ιακοπές Πάσχα
01.05.2027 | Εργατική Πρωτομαγιά

* Τα μαθήματα αρχίζουν τη ∆ευτέρα 12 Οκτωβρίου 2026.

* Η διάρκεια των μαθημάτων είναι από 12 έως 32 
εβδομάδες, ανάλογα με τη φύση του μαθήματος.

* Ο ∆ήμος Κουρίου διατηρεί το δικαίωμα να πραγματοποιεί 
αλλαγές στο πρόγραμμα για την ομαλή λειτουργία των 
ομάδων κατά τη διάρκεια της χρονιάς, ενημερώνοντας 
τους συμμετέχοντες μέσω SMS ή μέσω των ηλεκτρονικών 
καναλιών επικοινωνίας του ∆ήμου.

* Για τη λειτουργία κάθε τμήματος απαιτείται ελάχιστος 
αριθμός συμμετεχόντων. Εάν σε κάποια μαθήματα δεν 
συμπληρωθεί ο ελάχιστος αριθμός συμμετεχόντων, 
τότε τα τμήματα αυτά δεν θα μπορέσουν να δημιουργηθούν, 
εκτός εάν οι συμμετέχοντες καλύψουν τη διαφορά με 
επιπλέον χρέωση.

* Οι γονείς/κηδεμόνες φέρουν την ευθύνη για την 
έγκαιρη προσέλευση και αποχώρηση των παιδιών τους.

* Τμήματα μπορούν να δημιουργηθούν σε όλα τα ∆ημοτικά 
∆ιαμερίσματα του ∆ήμου, αναλόγως του ενδιαφέροντος.

* Οι συμμετέχοντες φέρουν οι ίδιοι την ευθύνη για την 
προσωπική τους ασφάλεια κατά την περίοδο παρουσίας 
τους στα μαθήματα του Σχολείου «∆ια Βίου Μάθησης».

* Τα δίδακτρα αφορούν ολόκληρη τη σχολική χρονιά.

* ∆εν γίνονται επιστροφές χρημάτων για δραστηριότητες 
που έχουν ξεκινήσει.

* Οι δηλώσεις συμμετοχής θα πρέπει να αποστέλλονται 
στην ηλεκτρονική διεύθυνση: lifelonglearning@kourion.org

* Τα δίδακτρα προπληρώνονται. Όσοι δηλώσουν πέραν 
των τριών μαθημάτων οφείλουν να εξοφλήσουν το 
συνολικό ποσό σε διάστημα δύο μηνών.

* Ημέρα Εγγραφών Παρασκευή 25 Σεπτεμβρίου και ώρα 
17:00-20:00 στο ∆ημαρχείο Κουρίου στον Ύψωνα.



PILATES
[2 φορές την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Γυμναστική που απευθύνεται σε όλους ανεξάρτητα από ηλικία και φυσική 
κατάσταση. Είναι μια μέθοδος εκγύμνασης που κρατά το σώμα σε άριστη 
φυσική κατάσταση, βασισμένη σε ένα σύστημα ασκήσεων διάτασης και 
ενδυνάμωσης. Με το Pilates το σώμα μεταμορφώνεται και αποκτά μια 
υγιή και αρμονική σιλουέτα. Δυναμώνει και τονώνει τους μυς, βελτιώνει 
τη στάση του σώματος και αυξάνει την ευλυγισία του, παράλληλα 
ισορροπεί σώμα και πνεύμα. Διάρκεια προγράμματος: 30 εβδομάδες.

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 18 άτομα

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Τετάρτη [19:30-20:30]
1 φορά την Εβδομάδα -> €70

Ύψωνας

Ακρωτήρι

∆ευτέρα & Τετάρτη [18:15-19:15]
Τμήμα Α: ∆ευτέρα & Τετάρτη [16:00-17:00]
Tμήμα Β: Τρίτη & Πέμπτη [19:00-20:00]

Τραχώνι

€80
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PILATES (∆.∆ Σωτήρας)
[2 φορές την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Γυμναστική που απευθύνεται σε όλους ανεξάρτητα από ηλικία και φυσική 
κατάσταση. Είναι μια μέθοδος εκγύμνασης που κρατά το σώμα σε άριστη 
φυσική κατάσταση, βασισμένη σε ένα σύστημα ασκήσεων διάτασης και 
ενδυνάμωσης. Με το Pilates το σώμα μεταμορφώνεται και αποκτά μια 
υγιή και αρμονική σιλουέτα. Δυναμώνει και τονώνει τους μυς, βελτιώνει 
τη στάση του σώματος και αυξάνει την ευλυγισία του, παράλληλα 
ισορροπεί σώμα και πνεύμα. Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 14 άτομα

Εκπαιδεύτρια:
Μαρίνα Αντωνίου | 96591438

Σωτήρα | Τρίτη & Πέμπτη [18:30-19:30]

€80

PILATES
ΠΡΩΙΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
[2 φορές την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Πρωινή γυμναστική που απευθύνεται σε όλους ανεξάρτητα από 
ηλικία και φυσική κατάσταση. Είναι μια μέθοδος εκγύμνασης που 
κρατά το σώμα σε άριστη φυσική κατάσταση, βασισμένη σε ένα 
σύστημα ασκήσεων διάτασης και ενδυνάμωσης.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Τμήμα Α: Τρίτη & Πέμπτη [11:15-12:15]
Tμήμα Β: Τρίτη & Πέμπτη [12:15-13:15]

Ύψωνας

€100
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STRONG BY PILATES
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Το Strong by Pilates απευθύνεται σε άτομα τα οποία έχουν εμπειρία 
στο Pilates και θα ήθελαν να προχωρήσουν στο πιο ψηλό επίπεδο. 
Το Pilates είναι ένα καινοτόμο και ασφαλές σύστημα άσκησης σώματος 
και μυαλού. Είναι μια μέθοδος η οποία επιφέρει δραματικά αποτελέσματα 
στο σώμα όχι μόνο ως προς την εμφάνιση (σμίλευση/μείωση πόντων) 
αλλά και προς την ενδυνάμωση των μυών. Μερικά από τα οφέλη 
είναι η σταθεροποίηση της σπονδυλικής στήλης/λεκάνης, η ενδυνάμωση 
του κορμού, η βελτίωση του εύρους κίνησης και η κινητικότητα των 
αρθρώσεων, καθώς και η αύξηση της ευλυγισίας/ισορροπίας. 
Διάρκεια προγράμματος: 30 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Ύψωνας || ∆ευτέρα [19:30-20:30]

€70

PILATES
ΓΙΑ ΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Απευθύνεται σε άτομα μεγαλύτερης ηλικίας με σωματικές
ανισορροπίες και μυϊκές αδυναμίες. Ένα πρόγραμμα βασισμένο 
στις αρχές του θεραπευτικού Pilates, με σκοπό την ενδυνάμωση 
του σώματος, την ευλυγισία, την αποκατάσταση και την πρόληψη 
διαφόρων μυϊκών παθήσεων.
Διάρκεια προγράμματος: 30 εβδομάδες. 

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Ύψωνας || ∆ευτέρα [17:00-18:00]

€70

PILATES
AEROBIC MOMMY AND KID
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Το πρόγραμμα είναι ειδικά διαμορφωμένο για την παρακολούθησή 
του από μητέρες και παιδιά (3–12 ετών). Το πρόγραμμα είναι ένας 
συνδυασμός από τις αρχές του Pilates και του Aerobic. Ενισχύει την 
ενδυνάμωση, την ευλυγισία, την αντοχή και τον συντονισμό του 
σώματος. Θα εμπλακείτε σε διάφορες δραστηριότητες μαζί με το παιδί 
σας με διασκεδαστικό τρόπο. Τα παιδιά αναπτύσσουν τις κινητικές 
τους δεξιότητες, τον αυτοέλεγχο, την πειθαρχία, την αυτοεκτίμηση και 
την κριτική σκέψη. Σε αυτό το μάθημα θα περάσετε ποιοτικό χρόνο 
με το παιδί σας και θα κοινωνικοποιηθείτε με άλλα μέλη.
Διάρκεια προγράμματος: 30 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Κατάλληλο για παιδιά & ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Ύψωνας || Τετάρτη [17:00-18:00]

€70



ZUMBA® FITNESS
[2 φορές την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Η Zumba® συνδυάζει τις βασικές αρχές της αερόβιας γυμναστικής με 
τον χορό και είναι ένας καθόλα διασκεδαστικός τρόπος εκγύμνασης 
που γυμνάζει όλο το σώμα. Πολλές από τις χορευτικές κινήσεις Zumba® 
βοηθούν στη λειτουργία του πυρήνα των κοιλιακών μυών, γεγονός που 
οδηγεί σε γράμμωση καθώς και μείωση του κινδύνου για πόνους στην 
πλάτη. Βοηθά στην καύση θερμίδων ή απώλειας βάρους, στην 
ανακούφιση του στρες, στη μείωση της αρτηριακής πίεσης, μειώνει τον 
κίνδυνο της οστεοπόρωσης και βελτιώνει την ισορροπία του σώματος.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.  

Εκπαιδεύτρια:
Ρένα Παπαδημητρίου | 99318141

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 20 άτομα

Ύψωνας || Τρίτη & Πέμπτη [19:45-20:45]

€80

ZUMBA® KIDS & KIDS JUNIOR
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Με τα μαθήματα Zumba® Kids τα παιδιά έχουν την ευκαιρία να
κοινωνικοποιηθούν με φίλους τους και να χορέψουν με την αγαπημένη
τους μουσική. Το Zumba® βοηθά στην ανάπτυξη ενός υγιούς τρόπου 
ζωής και στην ενσωμάτωση της φυσικής κατάστασης ως φυσικού 
μέρους της ζωής των ανθρώπων. Οι τάξεις ενσωματώνουν βασικά 
στοιχεία παιδικής ανάπτυξης όπως ηγεσία, σεβασμός, ομαδική 
εργασία, αυτοπεποίθηση, αυτοεκτίμηση, μνήμη, δημιουργικότητα, 
συντονισμός και πολιτιστική συνείδηση. Διάρκεια προγράμματος: 
24 εβδομάδες.  

Εκπαιδεύτρια:
Ρένα Παπαδημητρίου | 99318141

Κατάλληλο για παιδιά 4-9 χρονών
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Ύψωνας || Πέμπτη [18:30-19:30]

€70
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Ύψωνας || Τρίτη & Πέμπτη [20:00-20:45]

KANGOO JUMP
[2 φορές την εβδομάδα / 45 λεπτά ανά μάθημα]

Είναι ένας μοντέρνος τρόπος εκγύμνασης που συνδυάζει τη 
σωματική άσκηση, τη διασκέδαση και το χορό με ειδικές μπότες. 
Οι μπότες επιτυγχάνουν την απορρόφηση των κραδασμών κατά 
80%. Το πρόγραμμα βελτιώνει την αντοχή, επιτυγχάνεται μεγάλη 
καύση θερμίδων ανά μάθημα, μειώνει το λίπος και βοηθάει στην 
αποβολή του στρες. Διάρκεια προγράμματος: 30 εβδομάδες. 

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 9 άτομα €280
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Ύψωνας || ∆ευτέρα & Τετάρτη [15:00-15:50]

ΜΠΑΛΕΤΟ
[2 φορές την εβδομάδα / 50 λεπτά ανά μάθημα]

Το μάθημα μπαλέτου βασίζεται στο σύστημα της Royal Academy 
of Dance (RAD). Οι μαθητές μαθαίνουν τις βασικές αρχές και 
τεχνικές του μπαλέτου μέσα από ποικιλία βημάτων και κινήσεων, 
καλλιεργώντας τη δημιουργικότητα, την εκφραστικότητα και τη 
γνώση της ιστορίας του. Παράλληλα, αναπτύσσουν την αρμονία 
και τον έλεγχο των κινήσεων, βελτιώνουν τη στάση του σώματος, 
την αίσθηση του ρυθμού και την ομαδικότητα.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Ηλιάνα Πιερίδου | 96741866Κατάλληλο για παιδιά

Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα
€120

ΚΑΛΛΙΣΘΕΝΙΚΗ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Απόλυτος έλεγχος του σώματος. Χτίζει δύναμη, ευλυγισία και αντοχή 
κατάλληλη για κάθε ηλικία και επίπεδο. Με ρίζες από την αρχαία 
Ελλάδα. Ανακάλυψε τη δύναμη μέσα σου!
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Εκπαιδευτής:
Χαράλαμπος Λουκαΐδης | 99397100

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Επισκοπή

€80

Εκπαιδεύτρια:
Θεοδώρα Ιορδάνους | 99174863

Ύψωνας
Α΄ Επίπεδο: Τρίτη  [18:00 - 19:30]
Β΄ Επίπεδο: ∆ευτέρα [18:00 - 19:30]
Γ΄ Επίπεδο: Πέμπτη [18:15 - 19:45]
∆΄ Επίπεδο: Τετάρτη [18:00 - 19:30]

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα αποσκοπεί στη θεωρητική και πρακτική γνωριμία με 
διάφορους χορούς όπως το συρτό στα τρία, χασαποσέρβικο – 
σούστα – χασαπιά, καλαματιανό, τσάμικο, χασάπικο, ζεϊμπέκικο 
και άλλους χορούς από όλη την Ελλάδα και τα νησιά.
Διάρκεια προγράμματος: 26 εβδομάδες.

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

€100Εκπαιδευτής:
Νάκης Λιμνάτης | 99638754

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.

Ασώματος
& Σωτήρα
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ΜΠΙΛΙΑΡ∆Ο
[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Το μπιλιάρδο ανακαλύφθηκε 500 χρόνια πριν. Η πρώτη παραγγελία 
μπιλιάρδου έγινε από τον Λουδοβίκο τον 11ο. Ένα άθλημα 
εμπλουτισμένο με γεωμετρία, μαθηματικά, φυσική, όπου κάθε 
ηλικίας άνθρωπος μπορεί να ακολουθήσει. Για αυτό το συναρπαστικό 
άθλημα, προσφέρονται μαθήματα ατομικά ή και ομαδικά από 
εγκεκριμένους εκπαιδευτές της EPBF (European Pocket Billiard Federation).
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 
Το μάθημα θα διεξάγεται στο Arena Billiards Club
(Αγίου Γεωργίου 115, Τ.Κ 4189)

Εκπαιδευτής:
Σωτήρης Νεοφύτου | 99606425

Κατάλληλο για παιδιά 12 ετών και άνω
και για ενήλικες

Η μέρα και η ώρα θα καθοριστούν
αργότερα σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.

€160

€140

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑ ΑΝΤΙΣΦΑΙΡΙΣΗ
Η Επιτραπέζια Αντισφαίριση ή αλλιώς ping pong, αποτελεί ένα 
ευχάριστο ολυμπιακό άθλημα που συνδυάζει σωματική και πνευματική 
άσκηση, καθώς εξασκεί την αντοχή, τη μυϊκή δύναμη, την ταχύτητα, 
τη σκέψη και τη συγκέντρωση του αθλητή. Στο μάθημα ο αθλητής/τρια 
θα μάθει τη σωστή τεχνική των κινήσεων του αθλήματος αλλά 
και πώς να  σχεδιάζει στρατηγικές, αναπτύσσοντας έτσι την ικανότητα 
λήψης γρήγορων αποφάσεων και την αυτοσυγκέντρωση. Επιπλέον, 
ο αθλητής θα έχει την ευκαιρία εκγύμνασης όλου του σώματός 
του, μέσω μιας άλλοτε πιο ήπιας και άλλοτε πιο έντονης αερόβιας 
άσκησης με συνδυαζόμενα τμήματα αναερόβιας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για παιδιά & ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Εκπαιδεύτρια:
Πηνελόπη Σάββα | 99455862

Τμήμα Α: ∆ευτέρα & Παρασκευή [15:30-17:00]
Tμήμα Β: ∆ευτέρα [17:00-18:30] & Τρίτη [15:30-17:00]
Tμήμα Ενηλίκων: ∆ευτέρα [18:30-19:30]
& Παρασκευή [19:00 - 20:00] -> €120

Ύψωνας

ΤΕΝΙΣ
Το μάθημα του τένις στοχεύει στην εκμάθηση τεχνικής και κίνησης 
μέσα στο γήπεδο και στη βελτίωση και την ποικιλία χτυπημάτων 
μέσα από την προπόνηση και το παιχνίδι. Στο μάθημα γυμναζόμαστε, 
μαθαίνουμε να χρησιμοποιούμε σωστά τις ρακέτες και να παίζουμε 
τένις. Μέσω του τένις βελτιώνεται η αερόβια ικανότητα, η οποία 
με τη σειρά της βελτιώνει το κυκλοφορικό, το αναπνευστικό 
αλλά και το μυϊκό σύστημα του οργανισμού.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 
Το μάθημα θα διεξάγεται στις εγκαταστάσεις τένις «Ιωαννίδη» στον Ύψωνα.

Εκπαιδευτής:
Πόλυς Ιωαννίδης | 99619906

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

Ενήλικες: Σάββατο [13:30-15:30]
Παιδιά: Τρίτη & Πέμπτη [15:00-16:00] 

€160
(8-14 ετών)

Ύψωνας
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€120

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το σκάκι βοηθά τους μαθητές στην εκπαίδευσή τους, αφού 
λειτουργεί ως ενισχυτικό εργαλείο μόρφωσης. Βοηθά στην 
καλλιέργεια χαρακτήρα, εκγυμνάζει τη μνήμη, αναπτύσσει τη 
νοημοσύνη και αυξάνει τη δημιουργικότητα.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Μαρία Ιωάννου | 96733431

Κατάλληλο για παιδιά
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 8 άτομα

ΣΚΑΚΙ

Ύψωνας | Σάββατο [10:00-11:30]

ΑΓΙΟΓΡΑΦΙΑ
[1 φορά την εβδομάδα / 2 ώρες ανά μάθημα]

Εκμάθηση Αγιογραφίας και κατασκευή Βυζαντινών Εικόνων. 
Γνωρίζουμε τα υλικά της αγιογραφίας και την προετοιμασία του 
ξύλου. Αγιογραφούμε με αυγοτέμπερα και ασχολούμαστε με το 
βερνίκωμα της εικόνας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Εκπαιδευτής:
Χριστάκης Γεωργίου | 99636729

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 8 άτομα €120

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Ύψωνας

Εκπαιδεύτρια:
Χριστιάνα Γεωργίου | 99987823

ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Εξάσκηση στη ζωγραφική, στο ελεύθερο σχέδιο και παράλληλα 
εισαγωγή στην ιστορία της τέχνης. Η προμήθεια των υλικών είναι 
ευθύνη των συμμετεχόντων μετά από συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.
Διάρκεια προγράμματος: 32 εβδομάδες. 

Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες -> €120

Για παιδιά ηλικίας 6 ετών και άνω.

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 8 άτομα €160

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας
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Εκπαιδεύτρια:
Χριστιάνα Βουζούνη | 96664762

ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Κατασκευή χειροτεχνικών δημιουργιών, ντεκουπάζ, χριστουγεννιάτικων 
διακοσμήσεων, πασχαλινών αυγών και άλλων επίκαιρων δημιουργιών 
όπως κατασκευές με ξηρά λουλούδια, παλαιώσεις, σκάλισμα
σε γυαλί κ.α.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες 

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €80

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

ΧΑΡΑΚΤΙΚΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Οι μαθητές θα έχουν την ευκαιρία να γνωρίσουν την τέχνη της 
χαρακτικής και τις μεθόδους της τυπωτικής, κολλαγραφίας και 
μεικτών τεχνών. Στόχος η κατανόηση βασικών τεχνικών χαρακτικής, 
η εκμάθηση της εγχάραξης σχεδίων και συμβόλων πάνω σε 
επιφάνειες όπως λινόλεουμ και ξύλο και η εξοικείωση των μαθητών 
με τα διάφορα συναφή υλικά και εργαλεία.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

θα δημιουργηθεί και τμήμα για παιδιά ηλικίας 8 ετών και άνω. 

Εκπαιδεύτρια:
Χριστιάνα Βουζούνη | 96664742

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €100

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

Εκπαιδεύτρια:
Ελπινίκη Παπακωνσταντίνου | 99314752 

ΨΗΦΙ∆ΩΤΟ
[1 φορά την εβδομάδα / 2 ώρες ανά μάθημα]

Στο μάθημα του ψηφιδωτού οι μαθητές θα μάθουν να κατασκευάζουν 
πίνακες και θρησκευτικές εικόνες. Επίσης θα μάθουν να διακοσμούν 
σε μοντέρνο ή κλασσικό μοτίβο, τραπέζια και παλαιά αντικείμενα 
τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως διακοσμητικά σε 
διάφορα μέρη της οικίας μας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €90

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας
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ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ/ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 2 ώρες ανά μάθημα]

Ενταχθείτε και εσείς στον μαγικό κόσμο της μαγειρικής. Μετατρέψτε
το καθημερινό μαγείρεμα σε μια μοναδική εμπειρία με γαστρονομικές 
απολαύσεις. Το τμήμα λειτουργει για αρχάριους και μη.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Εκπαιδεύτρια:
Μαρίνα Βουζούνη | 96848825

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €100

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

Εκπαιδεύτρια:
Γεωργία Καμπουρίδου | 99884128

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΕΣ ΤΣΑΝΤΕΣ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Χειροποίητες τσάντες με διάφορα υλικά όπως δερματίνη, βενετσιάνικη 
ψάθα, ράφια, σε καμβά με βελούδο και πλεκτή.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €80

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

Εκπαιδεύτριες:
Βαρβάρα Χρίστου Σκουφάρη | Μαρία Πολλύ
25952361

ΚΑΛΑΘΟΠΛΕΚΤΙΚΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Γνωριμία με την ιστορία της καλαθοπλεκτικής, τα υλικά - μέσα και 
τις τεχνικές της. Δημιουργία καλαθιών και άλλων αντικειμένων από 
καλάμια. Διάρκεια προγράμματος: 20 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για έφηβους και ενήλικες

Ακρωτήρι | Πέμπτη [17:00-18:30]

∆ΩΡΕΑΝ
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ΜΑΚΙΓΙΑΖ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Μακιγιάζ, η τέχνη κατά την οποία χρησιμοποιώντας με επιδεξιότητα 
ορισμένα προϊόντα καλύπτουμε ή προβάλλουμε χαρακτηριστικά 
και μεταμορφώνουμε πρόσωπα. Τα μαθήματα θα περιλαμβάνουν 
τον καλό καθαρισμό του προσώπου, εργαλεία και προϊόντα 
του μακιγιάζ, μακιγιάζ σε σχέση με την ώρα της ημέρας, μακιγιάζ 
σε σχέση με τους χρωματικούς τύπους και άλλα πολλά.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Εκπαιδεύτρια:
Ειρήνη Γεωργίου | 99924418

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €80

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]
Συμβουλές και παρασκευή προϊόντων ομορφιάς με φυσικά υλικά 
και βότανα.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

*Μπορεί να δημιουργηθεί και πρωινό τμήμα.

Εκπαιδεύτρια:
Κάτια Χρίστου | 99152400

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΚΟΣΜΕΤΟΛΟΓΙΑ

€70

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1.5 ώρα ανά μάθημα]

Τα μαθήματα απευθύνονται σε οποιονδήποτε έχει οινικό ενδιαφέρον, 
είτε είναι καταναλωτής είτε κάνει τα πρώτα του βήματα στον χώρο 
του οίνου. Τα μαθήματα είναι κατάλληλα και για όσους θέλουν να 
φρεσκάρουν και να οργανώσουν τις γνώσεις τους, όπως εστιάτορες, 
ξενοδόχοι και σερβιτόροι. Σκοπός των μαθημάτων είναι να 
εκπαιδεύσουν και να καταρτίσουν τους συμμετέχοντες σε θέματα 
ιστορίας, οινοποίησης και συντήρησης του οίνου, στις γηγενείς 
και διεθνείς ποικιλίες, στη γευσιγνωσία, στο σερβίρισμα και στον 
συνδυασμό φαγητού και οίνου. Κοπιάστε να γνωρίσετε τον μαγικό 
κόσμο του οίνου μέσα από θεωρητικό μάθημα και πρακτική 
γευσιγνωσία οίνου. Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Εκπαιδεύτρια:
Μαρία Σάββα | 99384042

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΟΙΝΟΓΝΩΣΙΑ - ΓΕΥΣΙΓΝΩΣΙΑ

€90

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας
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[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]
Γνωριμία με τα βότανα της Κύπρου, συλλογή, αποξήρανση και 
χρήση τους στην καθημερινότητά μας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

*Μπορεί να δημιουργηθεί και πρωινό τμήμα.

Εκπαιδεύτρια:
Κάτια Χρίστου | 99152400

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΒΟΤΑΝΑ ΚΑΙ ΥΓΕΙΑ

€70

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

Εκπαιδεύτρια:
Καλλισθένη Μυλωνά | 99085208

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα δίνει την ευκαιρία στους συμμετέχοντες να μάθουν να 
παράγουν φρούτα και λαχανικά, να περιποιούνται τον κήπο τους 
ανέξοδα, να κλαδεύουν και να εμβολιάζουν μέσα από τη θεωρία 
αλλά και πρακτικές επισκέψεις. Ταυτόχρονα, θα έχουν την ευκαιρία 
να μάθουν για την ανακύκλωση και πως να αξιοποιούν όλα τα 
άχρηστα αντικείμενα για ένα όμορφο κήπο. Επιπλέον θα μάθουν 
να καλλιεργούν φρούτα και λαχανικά με βιολογικό τρόπο (organic) 
χωρίς φάρμακα και λιπάσματα.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΚΗΠΟΥΡΙΚΗ - ∆ΕΝΤΡΟΚΟΜΙΑ
ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ

€80
Ύψωνας || Πέμπτη [18:00-19:30]

[1 φορά την εβδομάδα / 2 ώρες ανά μάθημα]

Ολοκληρωμένο 24ωρο πρόγραμμα θεωρητικής και πρακτικής 
κατάρτισης Πρώτων Βοηθειών για έκτακτα περιστατικά. Στο τέλος 
του προγράμματος θα εκδοθεί πιστοποιητικό για το πρόγραμμα 
«ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ ΣΤΗΝ ΕΡΓΑΣΙΑ», το οποίο είναι αναγνωρισμένο 
από το Τμήμα Επιθεώρησης Εργασίας και ισχύει για τρία χρόνια.
Διάρκεια προγράμματος: 12 εβδομάδες.

Επικοινωνία:
25395600 (ext. 0 → ext. 9)

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 6 άτομα

ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΗΘΕΙΕΣ

€80

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδεύτή.Ύψωνας
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Εκπαιδεύτρια:
Μαρία Μηνά | 99645129

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα περιλαμβάνει εκμάθηση των προγραμμάτων Word, 
Excel, PowerPoint, Online Essentials και Computer Essentials. 
Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, οι συμμετέχοντες θα 
έχουν τη δυνατότητα να παρακαθίσουν σε εξετάσεις ECDL για 
αναγνωρισμένη πιστοποίηση.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 8 άτομα

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ
ECDL (για ενήλικες)

€140

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

Εκπαιδεύτρια:
Μαρία Μηνά | 99645129

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα περιλαμβάνει εκμάθηση των προγραμμάτων Word, 
Excel, PowerPoint, Online Essentials, Computer Essentials, Access 
και Online Collaboration. Με την ολοκλήρωση του προγράμματος, 
οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να παρακαθίσουν σε 
εξετάσεις ECDL για αναγνωρισμένη πιστοποίηση.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Κατάλληλο για παιδιά
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΟΙ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΕΣ
ECDL (για παιδιά)

€140

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα της εκπαιδευτικής ρομποτικής βοηθά τους συμμετέχοντες 
στην ικανότητα επίλυσης προβλημάτων, στην κριτική σκέψη, στη 
συνεργασία και επικοινωνία μεταξύ τους, διεγείρει το ενδιαφέρον 
για την πληροφορική, την επιστήμη, την τεχνολογία, τη μηχανολογία 
και τα μαθηματικά. Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Το μάθημα θα διεξαχθεί σε συνεργασία με την Ακαδημία Ρομποτικής 
του Πανεπιστημίου Frederick.

Εκπαιδεύτρια:
Κρίστια Χειμάρη | 95168119

Κατάλληλο για παιδιά
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 8 άτομα

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗΣ
ΡΟΜΠΟΤΙΚΗΣ (δημοτική εκπαίδευση)

1η - 3η ∆ημοτικού: ∆ευτέρα [16:00-17:00]
4η - 6η ∆ημοτικού: ∆ευτέρα [17:00-18:00]

€130

Ύψωνας
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Εκπαιδεύτρια:
Πόλυ Γεωργίου | 99610675

ΓΝΩΡΙΣΕ ΤΟ ΚΙΝΗΤΟ ΣΟΥ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Στόχος της εκπαίδευσης είναι η απόκτηση βασικών γνώσεων χρήσης 
έξυπνου κινητού. Εκμάθηση των βασικών λειτουργιών κινητού, 
λήψη φωτογραφίας και μοίρασμά τους με συγγενείς και φίλους, 
βιντεοκλήσεις, αναζήτηση πληροφοριών, ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, 
πληρωμές λογαριασμών, ασφάλεια στο διαδίκτυο. Η εκπαίδευση 
απευθύνεται σε άτομα 55 ετών και άνω, τα οποία έχουν στη 
διάθεσή τους έξυπνες συσκευές κινητού ή tablet (android).
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €80

Ύψωνας | Τετάρτη [15:30-17:00]

[1 φορά την εβδομάδα / 2 ώρες ανα μάθημα]

Εκμάθηση της Ελληνικής ως δεύτερης/ξένης γλώσσας από τα 
αρχικά στάδια. Όσοι επιθυμούν μπορούν να παρακαθίσουν 
στις εγκεκριμένες από το Υπουργείο Παιδείας, Πολιτισμού και 
Αθλητισμού εξετάσεις. Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Εκπαιδεύτρια: 
Χριστίνα Κωνσταντίνου | 99468633

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €140

ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΩΣ ΞΕΝΗ/
∆ΕΥΤΕΡΗ ΓΛΩΣΣΑ

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με την εκπαιδεύτρια.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το μάθημα αποσκοπεί στην εκμάθηση της Ρωσικής Γλώσσας 
σε Α΄ και Β΄ Επίπεδο. Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Σε περίπτωση που υπάρχει μεγάλη συμμετοχή ατόμων κάτω των 
15 ετών, θα δημιουργηθεί παιδικό τμήμα.

Εκπαιδευτής:
Μάριος Σάββα | 99645457

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΡΩΣΙΚΗ ΓΛΩΣΣΑ

€100

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Ύψωνας
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∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ ΓΡΑΦΗ
ΚΑΙ ΕΚΦΡΑΣΗ
[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Για παιδιά που αγαπούν τις ιστορίες, τα βιβλία και το παιχνίδι 
με τις λέξεις. Μέσα από ένα περιβάλλον μάθησης φτιάχνουν 
τις δικές τους ιστορίες και παραμύθια. Η δημιουργική γραφή 
αποτελεί ένα πολύτιμο εργαλείο ενδυνάμωσης της γλωσσικής 
ικανότητας και της κριτικής σκέψης, όπου οι λέξεις γίνονται γέφυρες 
και η γνώση συνδυάζεται με τη φαντασία και τη συνεργατικότητα.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

Επικοινωνία:
25395600 (ext. 0 → ext. 9)

Κατάλληλο για παιδΙά
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα €120

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Διδάσκονται όλα τα πρακτικά μαθήματα που έχουν να κάνουν με
την τέχνη της υποκριτικής (θεατρική έκφραση, δυναμική ομάδας, 
καλλιέργεια ρυθμού και κινητικών δεξιοτήτων, φωνητική, αυτοσχεδιασμός, 
υποκριτική), ενσωματωμένα στη δομή του μαθήματος του κάθε 
εμψυχωτή, μέσα από στοχευμένα θεατρικά παιχνίδια και ασκήσεις 
ρυθμού, εμπιστοσύνης, παρατηρητικότητας, μνήμης, αισθήσεων, 
φαντασίας, επικοινωνίας και συνεργασίας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες.

*θα δημιουργηθεί τμήμα παιδιών και ενηλίκων.

Επικοινωνία:
25395600 (ext. 0 → ext. 9)

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΘΕΑΤΡΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ

€80

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Ύψωνας

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Το Εργαστήρι Αθλητικής Δημοσιογραφίας και Αθλητικής Επικοινωνίας 
έχει ως στόχο να προσφέρει σε ανθρώπους όλων των ηλικιών, 
με ιδιαίτερη έμφαση στους νέους, την ευκαιρία να γνωρίσουν 
τον κόσμο της αθλητικής δημοσιογραφίας και της αθλητικής 
επικοινωνίας μέσα από σύγχρονες μεθόδους διδασκαλίας και 
πρακτικής εξάσκησης, αναπτύσσοντας βασικές δεξιότητες ρεπορτάζ, 
συνέντευξης και επικοινωνίας.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για ενήλικες
Ελάχιστος αριθμός συμμετοχής 10 άτομα

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ∆ΗΜΟΣΙΟΓΡΑΦΙΑΣ

€100Εκπαιδευτής: 
Χρίστος Παπακώστας | 99353241

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Κολόσσι
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[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Ο ρόλος των φιλαρμονικών είναι πολύ σημαντικός για την τοπική 
μουσική εκπαίδευση. Στις περιφερειακές φιλαρμονικές μπορεί κανείς 
να ξεκινήσει από 8 χρόνων και άνω και, μέσα σε σύντομο χρονικό 
διάστημα, μαθαίνοντας βασική μουσική ανάγνωση και εκτέλεση, 
να συμμετέχει στο σύνολο. Πολλά από τα παιδιά συμμετέχουν στη 
φιλαρμονική και, όταν ενηλικιωθούν, συνεχίζουν με εμπεριστατωμένες 
μουσικές σπουδές.

Για να εγγραφεί κάποιος στη Φιλαρμονική Ορχήστρα του Δήμου 
Κουρίου, το μόνο προαπαιτούμενο είναι να έχει συμπληρώσει το 
8ο έτος της ηλικίας του.

Μαέστρος:
Ανδρέας Θεοχάρους | 99943274

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες

ΦΙΛΑΡΜΟΝΙΚΗ
∆ΗΜΟΥ ΚΟΥΡΙΟΥ

∆ΩΡΕΑΝ
Κολόσσι | Τρίτη [19:00-20:30]

Μαέστρος:
Ανδρέας Θεοχάρους | 99943274

[1 φορά την εβδομάδα / 45 λεπτά ανά μάθημα]

Το μάθημα περιλαμβάνει την εκμάθηση μουσικών οργάνων, με 
σκοπό την ένταξη των ενδιαφερομένων στη Φιλαρμονική του 
Δήμου Κουρίου.

Ως εκ τούτου, θα διδάσκονται τα παρακάτω:
Ξύλινα Πνευστά: Φλάουτο, Κλαρίνο, Σαξόφωνο
Χάλκινα Πνευστά: Τρομπέτα, Τρομπόνι, Ευφώνιο, Τούμπα
Κρουστά: Τύμπανο, Γκραν Κάσα, Κύμβαλα

Κατάλληλο για παιδιά και ενήλικες

ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΜΟΥΣΙΚΩΝ
ΟΡΓΑΝΩΝ ΠΝΕΥΣΤΑ

€150

Η  μέρα και η ώρα θα καθοριστούν αργότερα
σε συνεννόηση με τον εκπαιδευτή.Κολόσσι

Μουσικοπαιδαγωγός:
Κατερίνα Στυλιανου | 99053651  

ΜΟΥΣΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ
[1 φορά την εβδομάδα / 45 λεπτά ανά μάθημα]

Στο Μουσικό Εργαστήρι τα παιδιά γνωρίζουν τον κόσμο της μουσικής 
μέσα από τραγούδι, ρυθμό, κίνηση και παιχνίδι. Μέσα από βιωματικές 
δραστηριότητες αναπτύσσουν τη φαντασία, τη δημιουργικότητα, την 
έκφραση και τη συνεργασία τους.
Διάρκεια προγράμματος: 24 εβδομάδες. 

Κατάλληλο για παιδιά 6-8 ετών €50

Κολόσσι | Σάββατο [10:00-10:45]
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Μαέστρος και Καλλιτεχνικός ∆ιευθυντής:
∆ρ. Φράνσις Νεκτάριος Γκάυ | 99907636

ΧΟΡΩ∆ΙΑ ∆ΗΜΟΥ ΚΟΥΡΙΟΥ
[2 φορές την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Η Χορωδία Δήμου Κουρίου μελετά και παρουσιάζει ρεπερτόριο 
προσαρμοσμένο στις δυνατότητες και την εξέλιξη του συνόλου, 
συμμετέχοντας σε συναυλίες, δημοτικές εκδηλώσεις και χορωδιακά 
φεστιβάλ στην Κύπρο και στο εξωτερικό. Σημαντικές δράσεις της 
αποτελούν η παραγωγή «Συμφωνικό Ρεμπέτικο», το Χορωδιακό 
Φεστιβάλ Τρικάλων και το Χορωδιακό Φεστιβάλ Κουρίου στο Αρχαίο 
Θέατρο Κουρίου.
Νέα μέλη γίνονται δεκτά καθ’ όλη τη διάρκεια του χρόνου, χωρίς να 
απαιτούνται γνώσεις μουσικής ή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία. 
Απαραίτητα είναι η αγάπη για το τραγούδι και η συνέπεια στις πρόβες.

Κατάλληλο για ενήλικες Κολόσσι | ∆ευτέρα & Τετάρτη [19:30-21:00]

∆ΩΡΕΑΝ

[1 φορά την εβδομάδα / 1,5 ώρα ανά μάθημα]

Η Παιδική Χορωδία Δήμου Κουρίου διδάσκει και παρουσιάζει ελληνικό 
και ξένο ρεπερτόριο, προσαρμοσμένο στις φωνητικές και μουσικές 
δυνατότητες των παιδιών. Στόχος της είναι η μουσική ανάπτυξη, η 
ομαδικότητα και η καλλιέργεια της πειθαρχίας. Συμμετέχει σε εκδηλώσεις, 
φεστιβάλ και συναυλίες, καθώς και στο Χορωδιακό Φεστιβάλ Κουρίου 
στο Αρχαίο Θέατρο Κουρίου.
Νέα μέλη γίνονται δεκτά καθ’ όλη τη διάρκεια της χρονιάς, χωρίς να 
απαιτούνται γνώσεις μουσικής ή προηγούμενη χορωδιακή εμπειρία. 
Απαραίτητα είναι η αγάπη για τη μουσική και η συνέπεια στις πρόβες.

Κατάλληλο για παιδιά

ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΧΟΡΩ∆ΙΑ ∆ΗΜΟΥ ΚΟΥΡΙΟΥ

Μαέστρος και Καλλιτεχνική ∆ιευθύντρια: 
Κατερίνα Στυλιανού | 99053651  

Κολόσσι | Σάββατο [11:00-12:30] 

∆ΩΡΕΑΝ

[Once a week / 1,5 hours per lesson]

Where voices meet and cultures sing. The Kourion Intercultural 
Mosaic Choir is a mixed-voice choir bringing together singers of 
all nationalities and cultural backgrounds. Its repertoire focuses 
on major works of international choral music, particularly classical, 
alongside selected contemporary and traditional pieces. Together 
with the Municipality of Kourion, the Choir organises the annual 
Kourion International Choral Festival at the Ancient Theatre of 
Kourion and collaborates with orchestras and cultural organisations 
in Cyprus and abroad.
New singers with previous choral experience and basic musical skills 
are welcome throughout the year in all voice sections:
Soprano · Alto · Tenor · Bass (SATB).Suitable for adults

KOURION INTERCULTURAL
MOSAIC CHOIR

Artistic Director and Conductor: 
Dr Francis Nectarios Guy | 99907636

Kolossi | Thursday [19:30-21:00] 

∆ΩΡΕΑΝ
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ΣΤΙΓΜΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ
ΑΠΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ
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ΣΤΙΓΜΕΣ ΜΑΘΗΣΗΣ ΚΑΙ ∆ΗΜΙΟΥΡΓΙΑΣ
ΑΠΟ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΑ ΕΤΗ



ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ | ΕΓΓΡΑΦΕΣ

lifelonglearning@kourion.org

kourion.org

ΣΑΡΩΣΕ ΓΙΑ
ΕΓΓΡΑΦΗ

Μαθαίνουμε, δημιουργούμε, εξελισσόμαστε!Μαθαίνουμε, δημιουργούμε, εξελισσόμαστε!

25395600 (ext. 0 → ext. 9)



∆ΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

*Ονοματεπώνυμο:

*Διεύθυνση:

*Τηλέφωνο:

*Ηλικία:

*Επάγγελμα:

*Ηλεκτρονική Διεύθυνση:

*Με την υπογραφή μου αποδέχομαι

Α. Να λαμβάνω ενημερωτικά δελτία ή/και μηνύματα που σχετίζονται με τις
δραστηριότητες του σχολείου «Δια Βίου Μάθησης».

Β. Να χρησιμοποιούνται δικές μου φωτογραφίες ή του παιδιού μου από τη/τις
δραστηριότητες του σχολείου «Δια Βίου Μάθησης» που συμμετέχω/ει για σκοπούς
προώθησης και προβολής των προγραμμάτων του σχολείου «Δια Βίου Μάθησης».

Γ. Τους όρους και προϋποθέσεις όπως περιγράφονται στη σελίδα 2.

Δ. Όπως το σχολείο «Δια Βίου Μάθησης» διατηρεί σε ηλεκτρονική ή οποιαδήποτε
άλλη μορφή, δεδομένα προσωπικού χαρακτήρα, σύμφωνα με τον Περι Επεξεργασίας
Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (Προστασία του Ατόμου) Νόμο, για σκοπούς
ενημέρωσης σχετικά με το πρόγραμμα.

ΝΑΙ ΟΧΙ

Μαθήματα στα οποία επιθυμώ να συμμετέχω

Α.

Β.

Γ.

Δ.

Ε.

*Υποχρεωτικά πεδία *Υπογραφή
Οι αιτήσεις που δεν είναι πλήρως συμπληρωμένες
δεν θα λαμβάνονται υπόψη

(οδός, αριθμός, Τ.Κ., δημοτικό διαμέρισμα)



